SCOALA GIMNAZIALA NR.4 VATRA DORNEI
Loc. Vatra Dornei, Jud. Suceava, Romania
Str. Mihai Eminescu, Nr. 50
Tel/ Fax 0230/371304,
e-mail::scgendvd@yahoo.com
www.scoala4vd.ucoz.ro
www.scoaladvatradornei.ro

FISA DE ACTIVITATE
Titlul proiectului: ,,invati si cresti sinitos cu Bucovina”
Coordonatorii activitatii: prof. Voivod Ancuta, Acatrinei Irinel Mioara
Data desfasurarii/Durata activitatii: 23 octombrie 2018, 8:00-14:00

Grupul tinta: 100 de elevi ai scolii (clasele I A si B, clasele a VII-a A, B, a VllI-a A, B-
fete)

Parteneri implicati: firma MASPEX Romaénia si Bucovina —Ape Minerale V. Dornei,
Primaria Vatra Dornei, Asociatia de parinti ,,Impreund pentru o scoald modernd”, TV
Suceava Plus, TV Orion Media- Vatra Dornei.

Obiective:

a)Constientizarea importantei abordarii unui stil de viata sanatos, pentru o dezvolatre
armonioasa;

b)Formarea unor deprinderi de hranire sandtoasa si hidratere corecta, prin abordarea unei
diete echilibrate;

c)Constientizarea importantei miscarii in viata de zi cu zi, de la varste mici;

d)Valorificarea experientei pozitive a ,,ambasadoarelor” proiectului (adulti de succes) in
abordarea unui stil de viatd sanatos;

e)Exemplificarea unor comportamente sanatoase- exercitii zilnice simple;

f)incurajarea initiativei individuale si de grup.

Resursele:
a. Umane: 100 elevi (impus de partenerul MASPEX), 20 parinti, 10 profesori, 10
invitati

b. Materiale: bannere, microfon, diplome, stick-uri cu programe de miscare pentru
viata sandtoasd- Carmen Bruma, sepci, apd Bucovina, cadouri de la firma Tedi,
pentru toti elevii participanti etc.

Descrierea activitatilor:

Proiectul ,,invati si cresti sanitos cu Bucovina” a cuprins mai multe etape:

Promovarea proiectului in scoalda si comunitate, cu invitarea partenerilor (discutii cu
MASPEX Romania, anuntarea proiectului la nivelul claselor si invitarea partenerilor)- 10-
22.10.2018;

Organizarea activitdtilor la nivel de clasa- elevii si parintii au fost anuntati de catre
diriginte sau invatator despre etapele proiectului, echipamentul sportiv necesar desfasurarii
activitatilor, iar in data de 23.10.2018, elevi si cadre didactice au parcurs, pe clase, etapele
proiectului, anuntate anterior;

Moment de deschidere a activitdtilor proiectului, desfasurat in sala de sport a scolii, cand
au vorbit elevilor: dna Ioana Visan, director de comunicare a MASPEX Romania; gimnasta
Catalina Ponor, prezentatoarea de televiziune Carmen Bruma, prof.Voivod Ancuta-director
al Scolii Gimnaziale Nr. 4 Vatra Dornei, Primarul municipiului, dl Ilie Bonches.

Activitdti, pe grupe de varsta:
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Sportiva Catalina Ponor a desfasurat in sala de sport a scolii o ord de gimnastica si jocuri
sportive cu elevii claselor I A si B, alaturi de profesorii de sport a celor doua clase, parinti,
invitati si un sustindtor ,,surpriza” al proiectului- mascota Ursuletul Tedi.

Vedeta TV a desfasurat in cancelaria scolii o activitate interactiva cu elevele din clasele a
VIl-a A si B, respectiv a VIII-a A si B, Tmpartasind din experienta proprie trditd in
perioada adolescentei, cand a avut mari probleme cu ,kilogramele in plus”. A castigat
aceastd luptd prin abordarea unui stil de viatd sdnatos, pe care il promoveaza prin multe
emisiuni de televiziune si prin proiecte, ca cel de fatd, in care se intdlneste cu adolescente
si le raspunde direct tuturor intrebarilor, dandu-le sfaturi avizate.

Activitatea de incheiere a proiectului, desfasuratd in cancelaria scolii, cdnd cele doua
invitate de onoare au Tmpartit diplome si daruri elevilor participanti, alaturi de Ursuletul
Tedi. La finalul activitatii, eleva Alexandra Nichitus din clasa a VII-a A le-a facut o surpiza
celor doua invitate, daruindu-le cate o ,,felicitare” ce cuprindea, pe langa un desen sugestiv,
(o medalie de aur pentru gimnasta Catalina Ponor, respectiv o piramida alimentara pentru
prezentatoarea TV Carmen Bruma) si o poezie, gest care le-a incantat pe cele douad invitate.

Invitatii din partea presei au luat interviuri celor doua vedete, directorului departamentului
de comunicare a firmei MASPEX Roménia- dnei loana Visan, dnei director al Scolii
Gimnaziale Nr. 4 V. Dornei —prof. Voivod Ancuta si elevelor Alexandra Nichitus si Alexia
Strugaru, din clasa a VIl-a A.

Rezultate:

Opt bannere verticale;

Opt liste de prezenta ;

O activitate de deschidere a proiectului;

Doua activitati pe grupe de varste: primar si gimnaziu;

O activitate de premiere, cu inménarea diplomelor de participare si a cadourilor (un stik
cu programe de miscare- Carmen Bruma si produse Tedi);

O postare a activitatii pe pagina de facebook a scolii Proscoala4 si pe site-ul scolii (50 de
fotografii), respectiv a filmului activitatii;

Un film al proiectului;

Un DVD cu fotografii din timpul activitatilor proiectului.

. Modalitati de evaluare a activitatii:

Liste de prezenta,
Chestionare pentru elevi;
Nr. de difuzari ale materialelor proiectului, la televiziunile locale si judetene.

. Sugestii, recomandiri: participarea unui numar mai mare de elevi la astfel de proiecte;

continuarea activitatilor proiectului si dupa finalizarea activitatii din 23.10.2018.

Semnatura cadrelor coordonatoare:
Prof. Voivod Ancuta
Prof. Acatrinei Irinel Mioara



